TARSAS KATEGORIAK

Start korcsoport:
Korhatar: 5 — 10 év
Gyakorlat: statikus, maximum 120 masodperc
Max pontszam: 20,0 (technika 10,0 + mtivészi 10,0)
Elemvalasztas:
¢ 4 darab 3 masodperces tarsas elem, fit négyesben 3 tarsas elem. Az egységre vonatkozé elemtabldzat minden sorabdl kell egy elemet valasztani!
¢ 3 darab 3 mésodperces egyéni elem a csatolt elemtablazat 1. kategoriajabol 2 hajlékonysagi (pl. hid, sparga) és 1 egyensulyi elem.
¢ Az iil6tartasokat és a fejendllast zsugorhelyzetben is végre lehet hajtani. Egyenstly elemként elfogadhat6 a gélya-allas is. %
it
Ujonc korcsoport:
Korhatar: 6 — 12 év
Gyakorlat: statikus, maximum 120 masodperc
Max pontszam: 30,0 (technika 2x10,0 + miivészi 10,0)
Elemvalasztas:
¢ 4 darab 3 mésodperces tarsas elem, fill négyesben 3 tarsas elem. Az egységre vonatkozo6 elemtdblazat minden sorabdl kell egy elemet valasztani!
¢ 3 darab 3 masodperces egyéni elem a csatolt elemtablazat 1. kategoriajabol 2 hajlékonysagi (pl. hid, sparga) és 1 egyensulyi elem.

e Az {il8tartasokat zsugorhelyzetben is végre lehet hajtani.

Gyermek korcsoport:
Korhatar: 7 - 15 év
Gyakorlat: kombinalt, maximum 150 masodperc
Max pontszam: 30,4 (technika 2x10,0 + miivészi 10,0 + nehézségi max. 0,4)
Minimum 6 maximum 8 tarsas elem mutathato be a gyakorlatban.
A statikus elemek nehézségi értéke nem haladhatja meg a dinamikus elemek nehézségi értékének a kétszeresét, és forditva, a dinamikus elemek nehézségi
értéke sem haladhatja meg a statikus elemek nehézségi értékének a kétszeresét.
Elemvalasztas:
e Minimum 3 darab 3 masodperces statikus elem a csatolt elemtablazat kiilonb6z6 kategoriaibol (cat. 1-2-3). Parosban a 3. kategoria vallba-allasa labfogassal
is végrehajthato.
e Minimum 2 dinamikus elem a csatolt elemtablazatbol az alabbi kikotésekkel:
- nem kotelezd egy elkapas (a tdblazatban G-vel van jelolve), de nemzetkozi versenyre késziilo egységeknek ajanlott (Cesenaticoban C1-ben kotelezd)!
- maximum 2 ledobas és Osszesen 5 talajra érkezés megengedett
- maximum 3 azonos kiindulé és érkezo helyzet lehet a gyakorlatban



¢ 3 egyéni elem a csatolt elemtablazat két kiillonbozo kategoriajabol, melybdl egy hajlékonysagi €s egy egyensulyi elem az els6 kategoriabol, valamint egy
ugras vagy agility a 2. kategoriabol. A hajlékonysagi elemet jol lathatéan kell bemutatni, de nem sziikséges kitartani, az egyensuly elemet 2 masodpercig kell
megtartani.

Serdiilo korcsoport:
Korhatar: 10 — 19 év
Gyakorlat: kombinalt, maximum 150 méasodperc
Max pontszam: 30,6 (technika 2x10,0 + miivészi 10,0 + nehézségi max. 0,6)
Minimum 6 maximum 8 tarsas elem mutathat6 be a gyakorlatban.
A statikus elemek nehézségi értéke nem haladhatja meg a dinamikus elemek nehézségi értékének a kétszeresét, és forditva, a dinamikus elemek nehézségi
értéke sem haladhatja meg a statikus elemek nehézségi értékének a kétszeresét.
Elemvalasztas:
e Minimum 3 darab 3 masodperces statikus elem a csatolt elemtablazat kiilonb6z6 kategoriaibol (cat. 1-2-3)
e Minimum 3 dinamikus elem a csatolt elemtablazatbol az alabbi kikotésekkel:
- egy elkapas kotelezo (a tablazatban G-vel van jelolve)
- maximum 2 ledobas és Gsszesen 5 talajra érkezés megengedett
- maximum 3 azonos kiindul6 és érkezd helyzet lehet a gyakorlatban
¢ 3 egyéni elem a csatolt elemtablazat két kiilonbozo kategoriajabol, a harmadik szabadon vélaszthato. A hajlékonysagi elemet jol lathatoan kell bemutatni, de
nem sziikséges kitartani, az egyensuly elemet 2 masodpercig kell megtartani.

Ifi-felnott korcsoport:

Korhatar: T1+
Gyakorlat: kombinalt, maximum 150 masodperc
Max. pontszam: 31,00 (technika 2x 10,00 + miivészi 10,00 + nehézségi max. 1,0)
Elemvalasztas:
A gyakorlatot a YOUTH korosztaly (régi 12-18) szabalyai szerint kell 6sszeallitani (lasd. FIG versenyszabalyzat és FIG Youth - Junior szabélyzat) azzal a
kivétellel, hogy a gyakorlatban nem kotelez6 bemutatni egy tdmasztas nélkiili kézallast.
Specialis kovetelmények:
- Minimum 3 statikus tartdsnak és 3 dinamikus elemnek kell lennie a gyakorlatban, melyek értéke minimum 1. Ha ez a Specialis kdvetelmény nem
teljesiil 1.0 pont levonas jar minden hidnyzo6 elemért.
- Minimum 1 elkapéasnak lennie kell a gyakorlatban. Ha ez a Specialis kdvetelmény nem teljesiil 1.0 pont levonas jar a hidnyzo elkapésért



- Azegység minden tagjanak 3 egyéni elemet kell bemutatnia. Az egyéni elemeket a tagoknak egyszerre, vagy ,,vizesés effektusban” kell végrehajtaniuk,
de azok lehetnek kiilonbozdek. Ha ezt a Specidlis Kovetelményt nem teljesitik, 1.0 levonas jar.
Korlatozasok
- A paros és csoportos elemeknél a statikus elemek nehézségi értéke nem haladhatja meg a dinamikus elemek nehézségi értékének a kétszeresét, és forditva, a
dinamikus elemek nehézségi értéke sem haladhatja meg a statikus elemek nehézségi értékének a kétszeresét.
- Minden a Statikus és a Dinamikus gyakorlatokra bevezetett korlatozas érvényes.
Statikaban:
- Egy gyakorlaton beliil a felsd ugyanazért a pozicioért nehézségi értéket kaphat:
> kétszer statikus tartasért
> kétszer atépités kozben
Parosoknal:
- A tartok/alsok nem ismételhetik meg egy gyakorlatban ugyanazt az atmenetet / bemenetet, a felsé pozicidjatél fiiggetlentil.
- A felsd csak egyszer valtoztathat helyzetet az also atmenete alatt.
- Az also és fels6 atmenet kozben nem valtoztathatja meg az alatdmasztasi pontjat.
- Maximum 4 nehézségi értékkel biro elemet lehet 6sszekotni, vagy kdzvetleniil egymaés utdn bemutatni.
Csoportoknal:
- Egy guldban, vagy egy atmenetes gulaban, ahol, maximum 3 alsé alapgula engedélyezett, nehézségi értéket maximum 4 db 3 mp-es kitartas kaphat, a
kovetkezd kivétellel: 2-es kategorias alapgulanal (2 f6ls6 dolgozik) maximum 3 statikus kitartas engedélyezett.
- Az 1-es kategorias piramisokban csak 1x lehet atmenet az alapgtlaban.
- Nehézségi értéket csak 1x kaphat azonos dobozban levo gula az egész gyakorlat sordn. (Az olyan atépitett gulaknal, ahol az alapgulak ugyanabban a dobozban
vannak, legmagasabb értékékkel birot kell megadni)
- A 2-es katego6ridju gulakban két felsd dolgozik. Ebben a kategoridban lehetséges, hogy csak az egyik folsé végez atmenetet, és ezért meg is kapja az atmenet
és az Uj statikus tartds nehézségi értékét, akkor is, ha a masik felsd és az also helyzete valtozatlan. Ha azonban a masik fels6 nem végez atmenetet, csak egyszer
kapja meg a statikus tartdsdnak nehézségi értékét. (Az also helyzetéért szintén csak egyszer jar nehézségi érték).
- Ha a partnerek egyszerre mozognak, akkor az egy atmenetnek szamit. Ha azonban kiilonb6z6 idében mozognak, akkor mozgéasuk kiilonb6z6 atmenetnek
szamit. (pl. ha eldszor a felsd, majd a kozépsd, majd az als6 végez atmenetet, akkor ez 3 dtmenet)
Atépitett Giilak
- Meghatarozasa: A nehézségi elemtabldzatban véltoznia kell, hogy melyik dobozban van az elem, és tovabbi dtmeneteknél ugyanabba a dobozba visszatérni
nem lehet (FIG versenyszabalyzat 20.9 cikkely) Az elem értékelésekor mindegyik alapgula értéke megadhat6. (max. 3 alapgula)
- Az atmenetért csak akkor jar nehézségi érték, ha 3mp statikus poziciobol 3mp statikus pozicioba mennek.
- Atépitések alatt egyik partner sem johet le a gulabol a talajra, vagy mehet a talajrol a giilara.



Atmenet kozben a felsé:

* Lehet értékkel bir6 pozicidban

* Lehet értékkel nem bird pozicidban is

« Atmehet (értékkel vagy érték nélkiil) a kovetkezd statikus helyzetbe

Atépitett gilaknal:

- Amikor a felsé nem valtoztat helyzetet az atépités alatt, a kezdd pozici6é alapjan kapja a felsé a nehézségi értéket.

Nem sziikséges, hogy a fels6 ugyanazt a poziciot tartsa az atmenet kozben és az atmenetet kovetd gulan. Pl. a fels lehet az atmenet kdzben terpesziilében,
majd kiemel kézallasba és azt tartja meg 3mp-ig.

- Amikor a felsd helyzetet valtoztat az 4tépités kdzben, a nehézségi értéket az alabbi modon szamoljuk:

* + dtmenetének értéke

* + az atépités értéke

* + a felsd véghelyzetének értéke és also statikus tartas értéke

- Ha a fels6 értéket nem ér6 pozicidoban van az dtmenet kdzben, akkor a felsd nehézségi

értéke nulla (0) DE az alsok atmenetének értékét megkapjak.

- A felso az atépités kdzben nem hasznalhat plusz, vagy masik aldtdmasztasi pontot, kiildnben az dtmenet nem kap értéket.

Dinamikaban:

- maximum 2 leugras szamit bele a nehézségi értékbe

- Maximum 3 vizszintes elkapasi helyzet szamit bele a nehézségi értékbe (6lbe, kézbe stb.) Belengetés és agytigolyo kezdo és befejezd pozicid NEM szdmit
vizszintes pozicionak.

- Maximum 3 kotés kaphat nehézségi értéket egy gyakorlatban

- Maximum 3 azonos kezdéhelyzet szamit bele a nehézségi értékbe

Kivételek:

> Knoétrol dobés nincs maximalizalva a csoportoknal

> Maximum 4-szer lehet franciabdl (,,half arm’) dobni nehézségi értékért parosoknal

* Maximum 4 elemet lehet egybekodtni akar széridban akar kdzvetleniil egymas utan. Tempodra dobas (az elemeket kozvetlen egymésutanban kell végrehajtani
megallas, illetve tovabbi elokészités nélkiil az elemek kozott.)

» Maximum 3 talajra érkezésért lehet (Le ugrasok PLUSZ atdobésok egyiitt) nehézségi értéket kérni.

Csoportoknal:

- Az egység minden tagjanak aktivan részt kell vennie az elem végrehajtasdban, hogy a nehézségi értéket megkapja. Az érkezések asszisztaldsa nem szamit
aktiv részvételnek.



Férfi négyes egységekre vonatkozo tovabbi korlatozasok:

- Ugyanazon elem végrehajtasa 2x kiillonbozének szamit akkor, ha egyik esetben torténik parcsere a levegdben toltott id6 alatt, mig masik esetben nem.

- Csak 2 olyan dobasért jar nehézségi érték, ahol 3-an egyiitt dobjak el a felso tarsat.

- Csak 1 olyan elkapés szamithat6 be a nehézségi értékbe, ahol 3-an kapjak el a felsot.

- Csak 1 vizszintes elkapas értékelhetd (valtozatoktol fiiggetleniil)

- Csak 1 olyan elem hajthat6 végre férfi négyeseknél nehézségi értékért, amiben egyszerre két parosként dolgoznak. A paros elem nehézségi értékét 6sszeadjak
és elosztjak 2-vel. (Ertékiik a Nehézségi Elemtablazat parosokra vonatkozo része tartalmazza.)

Ndi négyes egységekre vonatkozé szabalyozasok:
Ifi-felnétt noi négyeseknél a serdiild korosztaly szabdlyai és elemtdablazata alkalmazando!

Korhatér: T1+
Gyakorlat: kombinalt, maximum 150 méasodperc
Max pontszam: 30,6 (Technika 2x10,0 + Miivészi 10,0 + nehézségi max. 0,6)
Minimum 6 maximum 8 tarsas elem mutathat6 be a gyakorlatban
A statikus elemek nehézségi értéke nem haladhatja meg a dinamikus elemek nehézségi értékének a kétszeresét, és forditva, a dinamikus elemek nehézségi
értéke sem haladhatja meg a statikus elemek nehézségi értékének a kétszeresét.
Elemvalasztas:
¢ 3 darab 3 masodperces statikus elem a csatolt elemtablazat kiilonb6z6 kategdridibol (cat. 1-2-3)
¢ 3 dinamikus elem a csatolt elemtablazatbodl az alabbi kikotésekkel:
- egy elkapas kotelezo (a tablazatban G-vel van jeldlve)
- maximum 2 ledobés €s dsszesen 5 talajra érkezés megengedett
- maximum 3 azonos kiindulé és érkezd helyzet lehet a gyakorlatban
¢ 3 egyéni elem a csatolt elemtablazat két kiilonbozo kategoriajabol, a harmadik szabadon vélaszthat6. A hajlékonysagi elemet jol lathatoan kell bemutatni, de
nem sziikséges kitartani, az egyensuly elemet 2 masodpercig kell megtartani.



VIKTORIA KUPA START KOROSZTALY (5-10 év)
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Parosok

4 tarsas elem:
Minden sorbol 1 elemet kell valasztani.

Tamasztott kézallas csak nyujtott, zart labbal
hajthat6 végre!

Ulétartasok zsugor helyzetben is
végrehajthatok!

3 egyéni elem:

2 hajlékonysagi
1 egyensulyi
(fejenallas zsugor helyzetben is végrehajthato,
valamint gélya allas is elfogadhato)



VIKTORIA KUPA START KOROSZTALY (5-10 év)
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Harmasok

4 tarsas elem:
Minden sorbdl 1 elemet kell valasztani.

Tamasztott kézallas csak nyujtott, zart labbal
hajthat6 végre!

Uldtartasok zsugor helyzetben is
végrehajthatok!

3 eqveéni elem:

2 hajlékonysagi
1 egyensulyi
(fejenallas zsugor helyzetben is végrehajthato,
valamint gélya allas is elfogadhato)



VIKTORIA KUPA START KOROSZTALY (5-10 év)

Négyesek

x 3 4 tarsas elem:

Minden sorbdl 1 elemet kell valasztani.

Tamasztott kézallas csak nyujtott, zart labbal
hajthat6 végre!

Uldtartasok zsugor helyzetben is
végrehajthatok!

3 eqgyéni elem:

. ‘, ST 2 hajlékonysagi
. 1 egyensulyi
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VIKTORIA KUPA UJONC KOROSZTALY(6-12év)
Parosok

5 4 tarsas elem:
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Tamasztott kézallas csak nyujtott, zart labbal

Uldtartasok zsugor helyzetben is
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VIKTORIA KUPA UJONC KOROSZTALY (6-12év)

Harmasok
1 2 5 4 tarsas elem:
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VIKTORIA KUPA UJONC KOROSZTALY (6-12év)
Négyesek

1 2 3 g 3 tarsas elem:
2X 3" 2x g 3" 2x 3"
A f} Minden sorbdl kell 1 elemet valasztani. A
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GYERMEK ES SERDULO PAROS STATIKUS ELEMEK
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3.kategoria
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GYERMEK ES SERDULO PAROS DINAMIKUS ELEMEK
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GYERMEK ES SERDULO PAROS DINAMIKUS ELEMEK
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GYERMEK ES SERDULO HARMAS STATIKUS ELEMEK
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GYERMEK ES SERDULO HARMAS DINAMIKUS ELEMEK
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