Gula Szabalyok

1. Eloirasok

Versenyszam:

Kisformacio: 5-10 {6

Nagyformacio: 11-21 {6

Korosztalyok:

Alsoés: 6-12 évesek (2019-2012)

Felsds: 11-15 évesek (2014-2010)
Ko6zépiskolas: 14-19 évesek (2011-2006)
Féiskolas: 15+ évesek (2010-t61)

A csapatokban fiuk-lanyok vegyesen
szerepelhetnek. A csapat 1étszamanak max. 1/3
része eltérhet a kiirt korcsoporttdl, de
atlagéletkoruknak bele kell abba férnie.

A gyakorlatokat zenére, megkoreografalva kell
bemutatni max. 2,5 percben (150 mp).

2. Ertékelési szempontok:

A. Miivészi pontszdm max 10.00 pont
B. Technikai pontszam max. 10.00 pont
C. Nehézségi érték max. 10.00 pont
Osszesen: max. 30.00 pont

A. Miivészi pontszam:

Minden kritériumért maximum 1 pont levonas
kaphato.

e Bevonulas, kivonulas
e Egységes megjelenés
e Eldadasmod

Szinkronitas, 6sszhang
Eredetiség

Koreografia

Zene ¢és gyakorlat harmoniaja
Elemek véltozatossaga
Térforma valtas/ alakzatvaltas
Térkihasznalas

B. Technikai pontszam:
A bemutatott gulak szinvonalat értékeli.

A kiviteli hibak fliggvényében az aldbbi levonast
kell alkalmazni:

e Karok, labak hajlitasaért — 0.1 pont
levonas

e Helytelen testtartasért — 0.1 v.0.3 pont
levonas

o Tomegesen eléfordulo tartdshibaért, ami
az Osszhatast rontja galankét akar — 1.00
pont levonas is alkalmazhato

e A guldkat 3 mp-ig kell megtartani,
minden hidnyz6 masodpercért — 0.3 pont
levonas jar

C. Nehézségi pontszam:

A gyakorlatok soran 4 db 3 masodpercig kitartott
épitést kell bemutatni, amiben minden tagnak
szerepelnie kell. 1 db minimum 5 f6s gtla
bemutatasa kotelezd. A bemutatott épitések atlag
nehézségi értéke adodik Ossze, és ez adja a
nehézségi értéket.

Pl.:

L. épités 4db paros gula, (2db 1,5 pont + 2db 2,5)
=2 pont

II. épités: 1db paros (2,5 pont) + 1db hatos (0,5
pont) = 1,5 pont

III. épités: 2db 4-es (2X2,5 pont) = 2,5pont

IV. épités 1db 8-as gula (0,5 pont) = 0,5 pont
Osszesen: 6,5 pont

A nehézségi érték meghaladhatja a 10.00 -t, de
ezért plusz pont nem jar.

A gulénak akkor van nehézségi értéke, ha min. 1
masodpercig tartjdk. A hidnyzé mp-ért a
végpontszambol torténik a levonas,
masodpercenként -0,3 pont.

Az elemeket minden €pitésnél mas tipust
Osszeallitasban kell bemutatni. (P1.: nem lehet
minden épités csak paros elemekbdl, vagy csak
harmasbol.). Egy kédszamu elemet a négy
épitésbdl csak egyszer lehet hasznalni (pl.:
ugyanazt a paros elemet nem lehet az els6 €pités
paros elemeinél, majd a nagy gtila mellett is
hasznalni).

Egyéni elemek:

e Nehézségi értéket nem kapnak.

e (QGyakorlatonként minden versenyzonek 3
egyéni elem bemutatdsa kotelezo.

e Egy hajlékonysagi (3 mp): hid, sparga,
terpesz eldre hajlas stb.

e Egy egyensulyi (3mp): tarkoallas, fejallas,
mérleg allasok, iilétartas, konyokmérleg,
negativ gyertya (mellre gordiilés)

e Egy lendiileti elem: guruldatfordulés
(barmely tipusa), ciganykerék,
tigrisbukfenc.



PAROS

Minden gyakorlat végrehajthaté lanyok és filk dltal. A pdros

GYAKORLATOK

ovakorlatokbdl négyes és hatos pilak is Bsszekapesolhatok.
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HARMAS G GYAKORLATOK

Minden gyakorlat végrchajthato linyok ¢s [iik altal. A harmas pir _syakorlatokbél hatos és kilences gildk is sszekapesolhatok.

vehézségi Gulak
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NEGYES GYAKORLATOK

Minden gyakorlat végrehajthatd lanyok és fiuk dltal. A négyes gyakorlatok paros eyakorlatokra bonthatdk. illetve nyolcassa dsszekapcsolhatok.
Nehézségi Guilak ;
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OTOS yAKORLATOK

. Minden gyakorlat végrehajthatd linyok és filk dltal. A7 8tds gyakorlatek . ¢ pirmas gyakorlatokra bonthatok. ill. tizessé Ssszekapesolhatok.
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AKORLATOK

paros. vas.y harmas gyakorlatokra bonthatok.

wakorlatok
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HATOS ~
Minden gyakorlat végrehaijthatd lanyok és fiuk altal. A hatos

Nehézségi Gulak
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HET- TiZ FOS GYAKORLATOK

. o G o ey ' ” ¢ I ték-
Minden gyakorlat véprehajthaté linyok és fik altal. A ayakorlatok kl.\(:bb Iétszamu eyakorlatokra bontha
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