VIKTORIAK KUPA
versenysorozat
EGYENI KATEGORIAK

Mini és Mano kategoriak:

Kreativ mini korcsoport:

Korhatéar: 4-5 év

4-5 evesek versenyeznek egyiitt.

Max. pontszdm: 10,00 (Technika)

Gyakorlat: max. 90 méasodperc

A videdban lathato kotelezd egyéni elemeket kell tartalmaznia, szabadon valasztott koreografiaval és szabadon valasztott zenére lehet
a talajgyakorlatot bemutatni. A leany gyakorlat anyagabol kell felhasznalni a kotelez6 egyéni elemeket.
A gyakorlat megtalalhato itt: https://www.youtube.com/watch?v=W9I31CL79Gs

A fi gyakorlat anyagabdl kell felhasznalni a kotelezd egyéni elemeket.

A gyakorlat megtalalhatd itt: https://www.youtube.com/watch?v=b1QjlbzDH04&feature=youtu.be

Kreativ mano korcsoport:

Korhatar: 6-7 év

6-7 évesek versenyeznek egyutt.

Max. pontszam: 10,00 (Technika)

Gyakorlat: max. 90 masodperc

A videoban lathato kotelezo egyéni elemeket kell tartalmaznia, szabadon valasztott koreografiaval és szabadon valasztott zenére lehet
a talajgyakorlatot bemutatni. A leany gyakorlat anyagabol kell felhasznalni a kotelezd egyéni elemeket.

A gyakorlat megtalalhato itt: https://www.youtube.com/watch?v=W9I31CL79Gs

A fii gyakorlat anyagabdl kell felhasznalni a kotelezd egyéni elemeket.
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A gyakorlat megtalalhatd itt: https://www.youtube.com/watch?v=b1QjlbzDH04&feature=youtu.be

Mini korcsoport:

Korhatar: 4-5 év

4-5 évesek versenyeznek egyuitt.

Max. pontszam: 10,00 (Technika)

Gyakorlat: max. 90 masodperc

Egyéni elemeket tartalmazo kotelezd talajgyakorlatot kell bemutatni zenére.

A leany gyakorlat anyaga megtalalhatd itt: https://www.youtube.com/watch?v=W9I31CL79Gs

A fiu gyakorlat anyaga megtalalhatd itt: https://www.youtube.com/watch?v=b1QjlbzDH04&feature=youtu.be

Mano korcsoport:

Korhatar: 6-7 év

6-7 évesek versenyeznek egyiitt.

Max. pontszam: 10,00 (Technika)

Gyakorlat: max. 90 masodperc

Egyéni elemeket tartalmazo kotelezd talajgyakorlatot kell bemutatni zenére.

A leany gyakorlat anyaga megtalalhatd itt: https://www.youtube.com/watch?v=W9I31CL7gGs

A fil gyakorlat anyaga megtalalhato itt: https://www.youtube.com/watch?v=b1QjlbzDH04&feature=youtu.be

Nem kreativ mini és mané korcsoport gyakorlat zene:

https://drive.google.com/file/d/16lwqg3sI2nd-f1dK98-0YgLsnl17br5 e/view?usp=sharing
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KEZALLO-FA KUPA SZABALYZATA

A versenyen résztvevok tekintetében minden olyan vonatkozéasban, melyet jelen kiirds nem szabalyoz, a Viktéria Kupa
Versenyszabalyzata, illetve a FIG 2025-2028 Pontozasi Szabalyzata a mérvado.
A verseny az alabbi korosztalynak van meghirdetve:

o start-ujonc (5-12 év)
gyermek (7-15 év)
o serdiil6 (10-19 év)
o ifi-felnétt (12+)
A versenyz6nek abban a korosztalyban kell indulnia, ahok &gységével @ adott évben versenyez.
Egy versenyz6 csak egy korosztalyban nevezhet.
A sportag specifikus sajat kézallo-fa hasznalata megengedett, amit a verseny kezdete el6tt be kell mutatni a versenyigazgatonak,
aki a pontozobirdkkal egyeztet, hogy megfeleld-e.
A gyakorlat id6tartama max. 1 perc
Bemutathatd elemek szama max. 10, mindegyik 3 méasodperces Kitartassal.
A versenyz6 a gyakorlat alatt 2-szer Iéphet la talajra(befejez6 lelépés a harmadik)mikézben varialhatja egy vagy kétkezii
tdmaszra a kézallo-fat.
Pontozasi szempont az elemek helyes technikai végrehajtasa.
Az elemek nehézségi értékéet a 2025-2028. évi érvényes Code of Points tablazat szabalyozza.

(0]

crer

tablazata.
Atmenetekért jaré nehézségi értéket a FIG elemtablazat 19. oldalon a Tab. 4. dbra, valamint a 21. oldalon a Tab.11, 12 és a 13.
abra szabélyozza.
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Kikotések:

Nevezési feltétel, hogy a versenyz6 min. 6 elemet biztonsaggal be tudjon mutatni.
Nemzetkozi korosztalyban induldknak az allasban végrehajtott elemek koziil csak a 4 vagy annal nagyobb értékii elemek
szamitanak bele a nehézségi pontszamba.

Leggyakoribb hibak:

A FIG nehézségi elemtablazat 15-16. oldalan talalhato a kézallasok és kiilonb6z6 poziciok tablazata, amibdl, egy mez6bol csak egy
elemért jar nehézségi érték. A kwer konyokmérleg és egykezes konydkmérleg ugyanannak az elemnek szamit! A kétkezes kezallas,
valamint a talajon és az egy karfan tamasztott kézallas is ugyan abban a mez6ben szerepel, tehat nehézségi érték csak az egyik utan

adhatd! A gyakorlatban nem lehet benne 3 mp-es kitartasként mind a kett6!
Ez aldl kivételnek egyedil a magas iilétartast vettik.

Atmenetekért nehézségi érték csak a véghelyzetet 3 mp-es kitartasa utan jar, tehat ha a kézallasbol iil6tartasba lehozatal utan, rogton
konyokmeérlegbe megy az atmenet, akkor a lehozatalert nem jar nehézsegi érték.



Akrobatikus Torna

KEZALLO-FA NEHEZSEGI ELEMTABLAZAT

Kétkezes alatamasztasu elemek
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CATEGORIES OF HANDSTANDS
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Handstands belonging to the same category are denoted by the letter that corresponds to the top letter of columns in the Tables of Difficulty-
balance elements. Handstands belonging to the same category are considered as the same. The same system of categories must be applied

to 1 arm handstands and 2 on 1 handstands.



CATEGORIES OF MISCELLANEQOUS ELEMENTS
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CATEGORIES OF FOOTSTANDS
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Elements belonging to the same box are considered as the same.




Kézallo-fan végrehajtott &tmenetek nehézségi értékét a FIG elemtéblazat Tab. 4. 11.12.13. tdblazata szabéalyozza




Eqyéni és paros freestyle:

Korcsoportok és életkori eldirasok: Start-ujonc, gyermek, serdiilé és ifi-felnétt. Mindenki abban a korcsoportban versenyezzen,
amiben egysegben is indul, vagy korabban indult, de ne versenyezzen vissza pl. felséként gyerek kategoridba, ha tavaly mar serdiilében
fels6ként versenyzett. Ha nincs vagy nem volt még egysége, akkor életkor szerinti besorolasban indulhat.

B kategoridban gyermek kategoriatdl az alsé és felsé versenyzoket killon értékeljiuk (nevezéskor fel kell tintetni!), amennyiben egyik
kategoriaban sem indul egyediil versenyzd.

Minden gyakorlat zenére végrehajtandd, max. 2.00 perc, 6nalloan kitalalt koreografiaval, de természetesen az alapkdvetelményeknek
megfeleléen. Minden gyakorlatnak egy technikai (10) és egy miivészi (10) pontszama lesz, a végeredményezek 6sszegébdl (illetve
birdi atlagabol), illetve az id6hibak utan jaro levonasokbol adddik. A gyakorlatoknak gyermek kategoriatol nehézségi értéke is van,
mely a kotelezd kezallofas elemek, a kotelezd egyéni elemek €s koreografikus elemek 6sszegebdl adodik ossze.

Minden gyakorlatnak kotelezéen tartalmaznia kell:

3 egyéni elemet a talajon
« start-ujonc kategoriaban: 1 hajlékonysagi (3 mp), 1 egyensulyi (3 mp) elemet kell bemutatni, melyek zsugorhelyzetben is
elfogadottak (pl. fejenallas) valamint, 1 mozgasos elemet (ez lehet bukfenc, ciganykerék is),
» gyermek kategoriatol ifi-felnétt kategoriaig: kotelezé 1 ugras vagy ugyességi (agility) elem. A hajlékonysagi elemet jol
lathatoan kell bemutatni, de nem sziikséges Kitartani, az egyensuly elemet 2 masodpercig kell megtartani.
2 koreografikus elemet az elemtablazatbdl (csatolva)
kézall6fan végrehajtando elemeket (3mp), korcsoportok szerint eltéréen (a gyakorlat soran a kézallofat egyéb modon is lehet hasznalni,
felvenni, atvinni egyik helyrél a maésikra, forogni vele, stb, de a koreografiaba illeszkednie kell). Start és Ujonc korcsoportban a
zsugorhelyzetek elfogadottak.) Térekedni kell a valasztott elemek kiilonbozéségére, lehetbleg ne legyen mindegyik kézallofas elem pl.




tl6tartas (akkor sem, ha az egyik terpesziil6tartas, a masik kver, a harmadik egykezes), vagy nem lehet mindegyik a kézallofan allasban
végrehajtott elem. A kotelezé kézallofas elemeket paros versenyszamban egyszerre, a tobbi kotelezd elemet egyszerre vagy vizesés-
szerlien egymas utan kell végrehajtani.

Kézall6fa elemek:

e Start-Ujonc korcsoport:
Kotelezd 3 db kiilonb6zd, szabadon valasztott tartasos elem a kézallofan.
e Gyermek korcsoport:
Kotelezd 4 db kiilonbozd, szabadon valasztott tartasos elem a kézallofan, amibdl az egyiknek dtmenetnek kell lennie.
e Serdiil6 korcsoport:
Kotelezod 5 db szabadon valasztott tartasos elem a kézallofan, amibdl az egynek atmenetnek, az egynek pedig kézallasnak kell lennie.
e [fi-felnott korcsoport:

Kotelezod 5 db szabadon valasztott tartasos elem a kézallofan, amibdl az egynek atmenetnek, az egynek pedig kézallasnak kell lennie.

A nevezeéseket, nevezesi dijakat, gyakorlatrajzokat és zenéket a Viktoria Kupa Versenyszabalyzatanak megfeleléen kell elkiildeni és a
versenyre is vinni. A rajzra a kotelezé elemeket kell berajzolni, sorban egymas utan (pl: kézallofas elem, talajon végrehajtott egyeni
elem, koreografikus elem).

Egyéb kérdésekben a 2026-6s Viktoria Kupa Versenyszabalyzata az iranyado.
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KOREOGRAFIKUS ELEMEK
|. KATEGORIA
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KOREOGRAFIKUS ELEMEK
Il. KATEGORIA
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KOREOGRAFIKUS ELEMEK

Il. KATEGORIA
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Talajgyakorlat:

« A gyakorlat hossza: maximum 90 masodperc

- szabadon vélasztott zenére

« Ugrasok és elemek nehézségi értéke a csatolt elemtablazatban

«min. 1 hajlékonysagi elem (pl. hid, sparga, bogni)

«min. 1 egyensulyi elem (pl. tilétartas, mérleg, fejallas, labkihtizas)

«min. 1 koreografikus elem (pl. sparga, 6z, gylir(i)

«min. 1 ugrés (pl. rundel, flik) vagy ugyességi/agility (pl. arabel) kivéve Gjonc kategdriaban!
- elemek nehézségi értéke a csatolt elemtablazat szerint osztva 100-zal

e Ujonc korosztaly 6-12 éves korig:
- Csak NEM ugrasos/ugyességi elemek a nehézségi elemtablazatbdl valasztva.
- Minimum 6 maximum 8 elem

e Gyerek korosztaly 7-15 éves korig:
- minimum 6 maximum 10 elem
- Max 2 ugrast lehet 6sszekotni (pl: rundel+flik)

o Serdiilé korosztaly 10-19 éves korig és ifi-felnott korosztaly 12 éves kortol (az elbiralas kiilon torténik, de a szabalyok
azonosak)

- minimum 8 maximum 12 elem, legal&bb 2 ugras vagy lgyességi/agility

- Haromnal tobb ugraselem 6sszekdtése esetén, a harom elem utan kdvetkez minden egyes tovabbi elemért +1 nehézségi érték
jar.
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Balance
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Balance
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Flexibilities
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Ugrassor:
A Viktdria Kupan mezitlab és a versenytalajon kell végrehajtani az versenyszamot!

Minden versenyz6 mMINIMUM 2 ugrassort mutat be (Iehetdleg elére és hatra iranyut is), aZ UQrassorok szama nincs
maximalizalva.

Ugrassor definicidja: egy lendiiletbdl végrehajtott ugrassor vagy tigyességi (agility) elem (pl. rundel-flikk-szalto vagy
kézenatfordulas-eloreszalto)

Egy elem kétszer ismételhetd nehézségi értékért, de a kotésért jard nehézségi értéket minden alkalommal megkaphatja (pl.
rundel + 3 flikknél a harmadik flikkért nem jar a flikk nehézségi értéke, de +1 pont jar a kotésért)

Két teljes egészében megegyez6 ugrassor nem mutathato be.

Az ugrasokat a csatolt tablazatbol kell valasztani.

Elemek nehézségi értéke a csatolt elemtablazat szerint osztva 10-zel.

Elbiralas: Ugrassorok nehézségi értéke/10 + Technikai pont (max. 10).

Gyerek korosztaly 7-15 éves korig:
Maximalisan 0sszekotheto elemek szama: 2

Serdiilé korosztaly 10-19 éves korig:
Minimum kettd 6sszekotott elem (az egyik ugrassorban)

Ketténél tobb ugraselem 6sszekotése esetén, a masodik elem utdn kovetkezé minden egyes tovabbi elemért +1 nehézségi érték
jar.

Ifi-feln6tt korosztaly 12 éves kortol:
Minimum harom 0sszeko6tott elem (az egyik ugrassorban)

Haromnal tobb ugraselem 0sszekdtése esetén, a harmadik elem utan kdvetkezd minden egyes tovabbi elemért +1 nehézségi
erték jar.
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Agilities

(,r} 360° 360" 360° 360°
_.-,-’-r’.'-':" | . = e
e ’ - Frlt . ,w’“‘ﬁ (ge g o pits
c:j g 5 AN W ,-;-;;# Pr‘ 3"?’ i
087-v 1 091-V 6 052-V &
540°
J J
A
2
097-V 6 098-v

& ; !
099-v 3
180°

109

110

111

112

113

114

115

19




16

12

14

12

120

o40°

10

13

125

12

119

360°

124

AN

12

Agilities

Je0®

118

180°

123

AN

OR T
§

9

T,
7 A

117

116

122

121

20



Agilities
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Tumbling
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2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
0° 2 4 4 5 6 | 20 | 22 | 22 | 24 | 28 | 52 | 2 4 5 7 | 24 ] 28] 4 5 | 24
180° 4 6 7 8 | 24| 26 | 26 | 28 | 32 6 7 9 | 28 | 33
360° 6 0 | 11| 12| 28| 30 | 30| 32| 36 8 9 11 | 32 | 36
540° 8 12 | 14 ] 16 | 32 | 34 | 34 | 36 | 40 10 | 11 ] 13
T20° 14 15 16 36 38 38 40 44 13 15
900° 16 | 17 | 18 | 40 | 42 | 42 | 44 | 48 15 | 17
1080° 18 | 19 | 20 | 44 | 46 | 46 | 48 | 52 17 | 19
VALUES FOR LINKS:
» front salto after front handspring +2
» side salto after cartwheel +2
After Single somersault
» back handspring +2
» salto performed in the in the same direction +2
» salto performed in the reverse direction +4

Note: Front handspring to one foot can only be performed in conjunction with another element
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